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Hela CDig - tekniker & tankar fO’r att md bra

En onsdag varje manad férelaser vi pa olika teman kring verktyg,
kunskap och metoder for ditt valbefinnande och balans.

KL 18:00 - 18:45

VARENS PROGRAM

20/2: Elisabeth Bramfors, VILJA n6jda kunder & ledare
Manniskan; du i fokus - All forandring och framgang barjar inifran.

27/3: Asa Snaar, Tincella
Folja - Forsta - Reglera - Hjalp till sjalvreglering med biofeedback.

17/4: Eva Klingstrom, Omtanken
Ekologisk hudvard - Information och tips om hur du vardar ditt

storsta organ.

Forelasningen ar kostnadsfri, men for att forsakra dig om en plats,
sa boka dig pa: www.timecenter.se/kundaliniyoga/orgryte.

Viilkommen!
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